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Mayenne Tourisme met à votre 
disposition un grand nombre de 
visuels (photos et vidéos) sur sa 
médiathèque en ligne :  
media.mayenne-tourisme.com

Vous pouvez découvrir 
gratuitement un catalogue riche de 
centaines d’images en libre accès 
alors n’hésitez pas à télécharger 
tout ce dont vous avez besoin.

La médiathèqye est dotée d’un 
système vous permettant la 
gestion des droits (crédit, durée, 
etc.).

MÉDIATHÈQUE EN LIGNE

Mayenne Tourisme met à votre 
disposition un grand nombre de 
visuels (photos et vidéos) sur sa 
médiathèque en ligne :  
media.mayenne-tourisme.com
Vous pouvez découvrir gratuitement 
un catalogue riche de centaines 
d’images en libre accès alors n’hésitez 
pas à télécharger tout ce dont vous 
avez besoin.

La médiathèque est dotée d’un 
système vous permettant la gestion 
des droits (crédit, durée, etc.).
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• LA MAYENNE À VÉLO •

LA MAYENNE 
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+ de 
200 km 
de voies 
vertes

51
prestataires 
Accueil Vélo

4

Craon

Cossé-le-Vivien
Saulges

Parné-
sur-Roc

Saint-Denis-
d’Anjou

Saint-Jean-
sur-Mayenne

Saint-Georges-
Buttavent
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MANCHE

MAINE-ET
-LOIRE

ORNE

SARTHE

ILLE-ET
-VILAINE

SARTHE

VERS CAEN
OUISTREHAM 

VERS ANGERS
LA ROCHELLE 

VERS DOMFRONT
LE MONT-ST-MICHEL 

VERS ALENÇON
PARIS

MAYENNE

CHÂTEAU-GONTIER
-SUR-MAYENNE

Au départ de Laval, deux nouvelles boucles cyclables dévoilent la 
richesse du patrimoine bâti de la Mayenne, incluant châteaux, Petites 

Cités de Caractère et sites patrimoniaux. Ils sont proposés sans 
voiture, avec un départ et une arrivée à Laval (parking pour laisser sa 

voiture, TGV et TER), permettant aux visiteurs de découvrir la Mayenne 
à vélo, de manière durable et responsable. 

Il est possible de venir avec son vélo ou d’en louer un sur place.
Pour bien préparer son séjour, il est préférable de réserver en amont.

Vélo & châteaux,
deux nouveaux itinéraires

• LA MAYENNE À VÉLO •

5



6 7

• LA MAYENNE À VÉLO • • LA MAYENNE À VÉLO •

Itinérance Laval 3 jours 105 km

CIRCUIT VÉLO & CHÂTEAUX

La petite reine au Château
Suggestion de programme :

Jour 2    41 km - 253m D+

Château-Gontier > Craon

Direction Chemazé via 
la voie verte qui relie 
Château-Gontier à Segré.
Déjeuner à l’épicerie 
ou à la boulangerie de 
Chemazé.
Retour sur la voie 
verte jusqu’à Bourg-
Phillipe pour récupérer 
des petites routes de 
campagne. 

Arrivée à Craon. 
Découverte de la ville  : 
maisons à pans de bois, 
hôtels particuliers en 
pierre de Loire, les halles 
de 1850 et le parc et le 

Jour 1    34 km - 235m D+

Laval > Château-Gontier

Matinée à Laval : Visite 
libre du vieux Laval 
et ses maisons à pans 
de bois puis visite du 
MANAS - Musée d’Art 
Naïf et d’Arts Singuliers 
et la Basilique Notre-
Dame d’Avesnières. 

Départ de Laval puis 
direction Château-
Gontier-sur-Mayenne en 
longeant la rivière 
La Mayenne sur le 
chemin de halage. 

Halte à l’Abbaye du Port 
du Salut à Entrammes.

Déjeuner au bord de 
l’eau à la guinguette 
l’Ecluserie à Origné. 

Après-midi à Château- 
Gontier-sur-Mayenne, 
ville millénaire pour 
découvrir le couvent des 
Ursulines et l’église St-
Jean-Baptiste.

Dîner au 2M ou au 
Prieuré à Azé.

Nuitée au château de 
Mirvault ou au Parc 
Hôtel & SPA à Château-
Gontier-sur-Mayenne.

Craon

Cossé-
le-Vivien

LAVAL

CHÂTEAU-GONTIER
-SUR-MAYENNE

Parc du château de Craon © Teddy Verneuil - Lezbroz - Mayenne Tourisme

Avril à septembre

château de Craon 
« le Petit Versailles de la 
Mayenne ».
Dîner à La Crêperie du 
Château ou L’Instant 
Présent à Craon.
Nuitée au château de 
Craon.

Jour 3     42 km - 192m D+

Craon > Laval 

Départ de Craon 
direction la voie verte 
Renazé - Laval.
À mi-parcours, arrêt au 
Musée Robert Tatin à 
Cossé-le-Vivien.

Déjeuner au restaurant 
La Grange ou à 
l’épicerie/tabac 
L’hynou-bliable à 
Cossé-le-Vivien
Retour à Laval. 
Dîner au Patio, à 
L’Essentiel ou au 
Palatium.
Nuitée au Logis du 
Vassal ou au Perier 
du Bignon.

Points d’intérêt 
sur l’itinéraire

À visiter
Laval, ville d’Art et d’Histoire

Château-Gontier-sur-Mayenne, 
un des plus beaux détours de 
France

Craon et son château

Le Musée Robert Tatin 
à Cossé-le-Vivien

À apercevoir
Château de la Roche 
à Origné

Château de la Rongère 
à la Roche-Neuville

Château de Mirvault
à Château-Gontier-sur-Mayenne

Bateau lavoir Saint-Julien 
à Laval

À la rencontre des 
Offices de Tourisme

Office de Tourisme de Laval 
Agglomération à Laval

Sud Mayenne Tourisme à 
Château-Gontier-sur-Mayenne

Tourisme en Pays de Craon 
(ouvert en juillet et août)

Musée Robert Tatin à Cossé-le-Vivien © Alexandre Lamoureux - Mayenne Tourisme
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Itinérance Laval 4 jours 150 km

CIRCUIT VÉLO & CHÂTEAUX

L’Histoire en pédalant
Suggestion de programme :

Jour 2    36 km - 296m D+

Daon > Bouère

Direction St-Denis 
d’Anjou, via les petites 
routes de campagne. 

Déjeuner à la boulangerie 
Aux délices d’Anjou ou 
au Médiéval à St Denis-
d’Anjou.

Visite de St-Denis - 
d’Anjou, Petite Cité 
de Caractère pour 
découvrir  : la maison 
canoniale, les halles, 
l’église Saint-Denis et ses 
peintures murales.

Dîner et nuitée au Manoir 
des Rochers à Bouère 
(Slowlydays).

Jour 1     53 km - 441m D+

Laval > Daon

Matinée à Laval : Visite 
libre du vieux Laval 
et ses maisons à pans 
de bois puis visite du 
MANAS - Musée d’Art 
Naïf et d’Arts Singuliers 
et la Basilique Notre-
Dame d’Avesnières.

Départ de Laval puis 
direction Château-
Gontier-sur-Mayenne en 
longeant la rivière La 
Mayenne sur le chemin 
de halage. 

Halte à l’Abbaye du Port 
du Salut à Entrammes.

Déjeuner au bord de 
l’eau à la guinguette 
l’Écluserie à Origné. 

Après-midi à Château- 
Gontier-sur-Mayenne, 
ville millénaire pour 
découvrir le couvent des 
Ursulines et l’église St-
Jean-Baptiste.

Arrêt au village de Ménil 
connu pour son bac à 
traction manuelle.

Dîner et nuitée au 
Château des Lutz à 
Daon.

Saulges

Parné-
sur-Roc

St-Denis
-d’Anjou

LAVAL

CHÂTEAU-GONTIER
-SUR-MAYENNE

Daon

Bouère

Laval © Hellolaroux - Mayenne Tourisme

Avril à septembre

Jour 3     25 km - 224m D+

Bouère > Saulges

Direction la forêt de 
Bellebranche puis petit 
détour pour une visite 
du Moulin de Thévalles à 
Chéméré-le-Roi.

Déjeuner à la Taverne à 
Saulges.

Après-midi à Saulges, 
Petite Cité de Caractère. 
Découverte des grottes 
de Saulges et du Musée 
de Préhistoire.

Dîner et nuitée à l’hôtel 
l’Ermitage à Saulges.

Jour 4    48km - 425m D+

Saulges > Laval

Au programme : petites 
routes de campagne 

jusqu’au coeur du 
village de Parné-sur-
Roc pour découvrir 
la troisième et 
dernière Petite Cité de 
Caractère du circuit.
Déjeuner au restaurant 
et épicerie des Serres 
à Parné-sur-Roc.

Puis direction 
Entrammes pour une 
visite des anciens 
thermes Gallo-
Romains.

Retour tranquille à 
Laval via le chemin de 
halage de la Mayenne.

Dîner au Patio, à 
L’Essentiel ou à la 
Crêperie La Folie Douce.

Nuitée au Petit Perier ou 
Domaine de Bachmay.

Points d’intérêt 
sur l’itinéraire

À visiter
Laval, ville d’Art et d’Histoire

Château-Gontier-sur-Mayenne, 
un des plus beaux détours de 
France

Moulin de Thévalles 
à Chéméré-le-Roi

Grottes et Musée de 
Préhistoire à Saulges

St-Denis-d’Anjou, Saulges, 
Parné-sur-Roc, 3 Petites 
Cités de Caractère®

À apercevoir
Château de la Roche 
à Origné
Château de la Rongère 
à la Roche-Neuville

Château de Mirvault
à Château-Gontier-sur-Mayenne
Château de la Porte
à Daon
Bateau lavoir Saint-Julien 
à Laval

À la rencontre des 
Offices de Tourisme

Office de Tourisme de Laval 
Agglomération à Laval

Sud Mayenne Tourisme à 
Château-Gontier-sur-Mayenne

Office de Tourisme de 
Saint-Denis-d’Anjou

Les peintures du XVIe s à l’église de Saint-Denis-d’Anjou 
© Mathieu Lassalle - French Wanderers - Mayenne Tourisme
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La Vélo Francette®
Ouistreham > La Rochelle  630 km

105 km en Mayenne 

En Mayenne, la Vélo Francette® emprunte 
une ancienne voie ferrée sur 20 km puis 
longe la rivière sur le chemin de halage 
de Mayenne à Daon (85km). Elle traverse 
les 3 principales villes du département  : 
Laval, Mayenne et Château-Gontier. C’est 
un itinéraire sécurisé, facile, avec des 
services adaptés aux cyclotouristes dans 
un environnement préservé.
lavelofrancette.com

Une liaison existe entre la Vélo Francette® 
et la Véloscénie®, via la voie verte 
Mayenne – Javron-les-Chapelles.

La Véloscénie®
Paris > Mont St-Michel  450 km

17 km en Mayenne 

En Mayenne, la Véloscénie® emprunte 
l’ancienne ligne ferroviaire Alençon-Pré-
en-Pail- Rives d’Andaine reconvertie en 
voie verte. Le tracé, facile et sécurisé est 
au coeur de la nature préservée du Mont 
des Avaloirs. Avec un détour, on peut se 
rendre à son belvédère, point culminant du 
Grand Ouest à 416 m.
veloscenie.com

Les itinéraires
nationaux

 La Vélo Francette® © Alexandre Lamoureux

La Véloscénie® © Pascal Beltrami

Tartine & Rustine 
à Laval
Ouvert en octobre 2024, Tartine et Rustine est 
un lieu qui propose une offre de restauration, 
réparation de vélos, co-working et évènements. 
Damien Léon et Marine Godet, les gérants, 
sont férus de voyage à vélos. Ils sont partis à 
l’aventure avec leurs 2 chiens vers le cap nord. À 
leur retour, ils ont eu envie de créer un café-vélo. 
Leur devise : passion, convivialité et simplicité.
tartineetrustine.odoo.com

Les Petits Guidons 
à St-Jean-sur-Mayenne
La guinguette, située sur le chemin de halage, 
propose une offre de boissons, snacking et 
location de vélos et kayaks. Amandine et Vincent 
Rabut organisent des événements cyclos et des 
animations pour mettre en valeur les acteurs 
locaux tout au long de la saison. Leur objectif est 
de rendre le vélo accessible à tous. 
lespetitsguidons.com

Les nouveautés

• LA MAYENNE À VÉLO •

Un café-vélo

Une guinguette-vélo

Agenda

LE TOUR DE LA MAYENNE VTT
17 ÉTAPES VTT, GRAVEL ET RANDO
23 février au 26 octobre

LA CYCLOSPORTIVE BABYBEL
AMATEURS DE CYCLOROUTE 
ET DE GRAVEL
25 et 26 avril

LA VÉLO FOURCHETTE
LA ROUTE DES FROMAGES 
MAYENNAIS À VÉLO 
Du 17 mai au 15 juin

LES BOUCLES 
DE LA MAYENNE
50ÈME ÉDITION !
Du 29 mai au 1er juin 

LA VÉLO AGGLO RÉTRO
ÉVÉNEMENT FESTIF RÉTRO
15 Juin 

TOUR DE FRANCE 2025
ARRIVÉE DE LA 8ÈME ÉTAPE 
À L’ESPACE MAYENNE À LAVAL
12 Juillet

 ©Tartine & Rustine

 © Mayenne Tourisme
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Les guinguettes
au fil de l’eau 

Mayenne
• Guinguette La Cale

Martigné-sur-Mayenne
• Halte fluviale de Montgiroux

Montflours
• La guinguette de Montflours

Laval
• Halte apéro/planche Quai Ouest
• La guinguette 11/22
• La guinguette éphémère À la bonheur
• La guinguette Le Ravito (Ouverture mai 2025)

Origné
•  L’Écluserie à la maison éclusière  
  de la Benâtre

Château-Gontier-sur-Mayenne
• La Capitainerie (Bar-restaurant)

Saint-Jean-sur-Mayenne
•  La guinguette Les petits guidons

La Roche-Neuville
•  Restaurant Les Copains d’Abord

Ménil
• La Guinguette du Bac

Daon
• La Cabane

Nouveauté

Le Ravito à Laval
Cet ancien presbytère 
devient un bar-
restaurant et propose 6 
hébergements pouvant 
accueillir jusqu’à 15 
personnes.
www.facebook.
com/61569045090418

Une guinguette

• LA RIVIÈRE LA MAYENNE •
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Une rivière jalonnée 
par 37 écluses

La rivière la Mayenne, véritable 
colonne vertébrale du département, 
est ponctuée de 37 écluses qui 
témoignent de l’histoire fluviale 
de la région. Elles ont permis la 
navigation commerciale en facilitant 
le transport des marchandises 
agricoles et industrielles. Aujourd’hui, 
elles constituent un patrimoine 
emblématique et un attrait touristique 
majeur.

Châteaux en surplomb 
et villages en arrière-plan

La rivière traverse les trois principales 
villes du département et longe un 
patrimoine composé de châteaux, 
moulins, ponts, écluses ainsi que des 
maisons éclusières.

Des lieux de vie 
et de rencontres 

De nombreuses maisons éclusières 
ont été réhabilitées par le 
département. Plusieurs d’entre elles 
accueillent aujourd’hui des artisans 
(coutelier, facteur d’accordéon), 
guinguettes, ou des hébergements.

Une rivière navigable avec 
une diversité d’activités 
nautiques

Ski nautique, location de bateau 
électrique sans permis ou bateau 
habitable, pédalo, mini-boat, kayak 
sont autant d’activités praticables sur 
la rivière.

Une faune et 
une flore diversifiées 

L’écosystème de la rivière est le 
résultat d’une cohabitation des 
animaux, des plantes et des usagers. 
Cet espace naturel sensible accueille 
de nombreuses espèces liées à la 
rivière : oiseaux, poissons, insectes 
et végétaux qui évoluent au gré des 
saisons et au fil des années.

La rivière au rythme 
des écluses

Nouveauté 
Promenade en attelage 
à La Roche-Neuville

Le Manoir de la Gendronnière propose une 
balade en attelage sur le chemin de halage.
mayenne-tourisme.com/offres/swann-
caleche-la-roche-neuville-fr-5120373

© Swann

Rivières de l’Ouest ®

La Mayenne fait partie de 
«Rivières de l’Ouest» avec les 
départements voisins de la 
Sarthe et du Maine-et-Loire 
pour former le plus grand 
bassin navigable de France 
avec 283 km. Il s’étend aux 
4 rivières navigables : la 
Mayenne, la Sarthe, la Maine 
et l’Oudon.

rivieres-ouest.com

Photos :
1. Écluse de la Benâtre à Origné © Emilie D.

2. Laval © Mathieu Lasalle - French Wanderers

3. La coutellerie du Maine-Anjou © Prisma Laval

4. Paddle sur la rivière © Hellolaroux
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SLOWLYDAYS®
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90 engagés
dans le collectif
Une marque de territoire et des valeurs 
incarnées par les gens d’ici

Le collectif « Slowlydays® » (contraction de Slow 
tourisme et Holidays) regroupe aujourd’hui des 
professionnels du tourisme en Mayenne : les hôtes, 
restaurateurs, artisans, commerçants, les producteurs 
locaux et responsables de sites touristiques.
Ils prennent soin de transmettre les valeurs 
Slowlydays® dans lesquelles ils se reconnaissent et 
qu’ils incarnent naturellement dans leurs activités au 
quotidien : bienveillance, partage, éthique, éco-
responsabilité et local.
Cette authenticité leur permet d’accueillir une 
clientèle touristique sensible à ces mêmes valeurs 
au travers d’offres et expériences orientées slow 
tourisme. 

Une philosophie

Replacer l’humain et les relations vraies au cœur 
de l’expérience client. Ils transmettent leur passion, 
leur goût du local, partagent leurs bons plans, font 
preuve de générosité et de simplicité. Véritables 
ambassadeurs du territoire, ils connaissent leur 
département et les autres membres du collectif, qu’ils 
recommandent volontiers aux visiteurs.

mayenne-tourisme.com/slowlydays

Arnaud et Elfie Chevré
Gérants
Glamping de Sainte-Suzanne

Association 
Les Amis du Moulin de Gô 
à Saint-Pierre-sur-Erve

Judith Charpentier
Vannière
La Cabanajude à Montflours

Équipe du Musée 
de Préhistoire à Saulges

Amandine et Vincent Rabut
Loueurs, réparateurs de vélo 
et gérants 
Les petits guidons à 
Saint-Jean-sur-Mayenne

BIENVEILLANCE

ÉCO-RESPONSABILITÉ

PARTAGE

LOCAL

ÉTHIQUE

Des valeurs 
incarnées

Ils ont rejoint le collectif en 2024.
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ARTISANAT
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Découvrir la taille de pierre 
avec Aline Jugé
LE PETIT MENHIR À LASSAY-LES-CHÂTEAUX
Aline a travaillé en tant que tailleur de pierre pour 
les monuments historiques et amène aujourd’hui 
la pierre au cœur de la maison. Elle créé des objets 
aux formes simples et contemporaines ou encore 
des bijoux uniques en marbre ou en ardoise. 
Du tuffeau au marbre, toutes les pierres sont 
sources d’inspiration. Aline propose des ateliers 
de découverte d’une durée de 45 min à 6h pour 
partager sa passion et son savoir-faire.
lepetitmenhir.fr

Réaliser une pièce en osier 
avec Judith Charpentier 
LACABANAJUDE - HISTOIRE DE LIENS 
À MONTFLOURS
Dans son nouvel atelier à 1 km du chemin de halage 
à Montflours, Judith Charpentier propose des 
ateliers vannerie à la journée ou demi-journée pour 
réaliser une pièce en osier ou autres végétaux : 
nichoir, mangeoire, panier, corbeille ou petits 
articles décoratifs.  Elle travaille avec de l’osier blanc 
et brut (issus du 53, 37 et 44), qu’elle trouve autour 
de l’atelier et en balade. Dans sa cabane atelier, elle 
aide les stagiaires à renouer avec le savoir-faire de 
leurs mains.
lacabanajude.com

Créer son propre bijou de A à Z 
avec Anaïs Bazin
AZAÏS ARTIZANE À ORIGNÉ
Anaïs Bazin propose un atelier de 3h pour 
apprendre les techniques pour créer son propre 
bijou. Elle puise son inspiration dans les couleurs, 
les matières et les formes présentes dans la nature. 
Elle aime créer des bijoux uniques en mêlant 
différents matériaux : le laiton, l’aluminium, le cuivre, 
la chambre à air, le cuir dont une majorité provient 
de matériaux revalorisés et sauvés de la déchetterie. 
L’objectif est de surcycler, transformer, réutiliser et 
donner une seconde chance à ces objets oubliés.
azais-artisane.fr
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© leblogcashpistache - Mayenne Tourisme

© leblogcashpistache - Mayenne Tourisme

© leblogcashpistache - Mayenne Tourisme
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Nouveauté
Le Château du Fresne 
à Champéon s’ouvre au 
public et rejoint la Route 
des Joyaux de la Mayenne.

chateaudufresne.org

L’association Quatre Pa(s) en 
Mayenne (Patrimoine, Parc 
et Jardins, Passion, Partage) 
a formé un réseau de 16 sites 
patrimoniaux  : Les Joyaux de 
la Mayenne. Ils accueillent sur 
leurs sites (châteaux, parcs et 
moulin) les visiteurs pour leur 
faire découvrir les pépites 
de la Mayenne et vivre des 
expériences uniques : chasses 
au trésor, explorations de 
labyrinthe, reconstitutions 
historiques, concerts et 
expositions, tout en profitant 
de la beauté de l’architecture 
et des sites.
chateaux-jardins-mayenne.fr

La Route des Joyaux

Château 
du Fresne

 CHAMPÉON 
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Les Jardins du 
Château d’Hauterives
À Argentré

Un jardin à la française

Le Château d’Hauterives a été réhabilité 
par Roxanne Matton et son mari, qui 
ont entrepris de redonner vie à ce lieu 
chargé d’histoire. À l’arrière de l’édifice, un 
escalier mène à des jardins aménagés « à 
la française ». Ces espaces se composent 
de rosiers, de buis taillés en taupière et 
d’allées de tilleuls. Derrière les anciennes 
écuries, un parterre d’azalées et de 
rhododendrons ajoute une dimension 
fleurie et colorée à l’ensemble. De 
l’autre côté du jardin, un potager, des 
arbres fruitiers, de la vigne et un verger 
complètent le jardin fleuri.

chateauhauterives.fr

Les Jardins du 
Château des Arcis
À Meslay-du-Maine

Des jardins aux mille facettes

Le château se dresse sur une plateforme 
carrée entourée de larges douves. Le 
jardin d’agrément et l’ancien potager 
surplombant un étang de près d’1,5 
ha, avec une île labyrinthe. Les allées 
ombragées le long des canaux permettent 
de découvrir les recoins cachés des 
jardins Renaissance. Catherine Cauchois, 
la propriétaire insiste sur l’aspect 
intergénérationnel : « On peut venir avec 
les enfants pour transmettre des valeurs, 
montrer fleurs et arbres. Pour qu’ils soient 
heureux de venir, j’ai voulu des jeux, des 
animations, du partage. ». Le jardin est 
refuge LPO (Ligue pour la Protection des 
Oiseaux).

chateaudesarcis.com

Le Jardin de la Pellerine
À La Pellerine
Un « château » de verdure

Le Jardin de la Pellerine s’étend sur un 
peu plus de deux ha, un espace qui a 
évolué au fil du temps grâce à la passion 
et à l’implication de ses créateurs : 
Sylvie et Alain Douinot. Initialement, le 
jardin était destiné à leur propre plaisir, 
autour du manoir du XVIIe siècle qu’ils 
restauraient. Cependant, la passion pour 
l’aménagement paysager s’est rapidement 
intensifiée et de nouveaux ont vu le 
jour, enrichis par une collection toujours 
croissante de vivaces et d’arbres.

lejardindelapellerine.com

Les Jardins 
des Renaudies
À Colombiers-du-Plessis

Un parc floral à l’anglaise

Les Jardins des Renaudies se sont 
développés au fil des décennies pour 
devenir un véritable paradis botanique. Ils 
abritent une vaste collection de plantes 
provenant des quatre coins du monde. 
Les 3000 variétés de plantes à fleurs, 
arbres et arbustes ont été choisies pour 
se fondre dans le décor du Bocage 
Mayennais sans le dénaturer. Les jardins se 
visitent à différents moments de l’année, 
entre avril et novembre pour profiter des 
différentes teintes des végétaux au fil des 
saisons. De juillet à octobre, les enfants 
peuvent s’amuser dans le labyrinthe de 
maïs, ajoutant une touche ludique à la 
découverte botanique.

jardinsdesrenaudies.fr

Les jardins
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Photos :

1. Jardins du Château d’Hauterives à Argentré © Teddy Verneuil - Lezbroz

2. Les Jardins des Renaudies à Colombiers-du-Plessis © leblogcashpistache

3. Les Jardins du Châteaux des Arcis © Pascal Beltrami

4. Les Jardins de la Pellerine © leblogcashpistache
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Les engagements éco-responsables 
d’Aurélie Mézenge du Domaine Rêver 
Ailleurs.

« Les bains nordiques sont chauffés 
au bois. Nous utilisons des appareils 
électriques basse consommation, enceinte 
de musique naturelle et lampes extérieures 
solaires pour une sobriété électrique.

Nos constructions sont réalisées en bois 
locaux et non traités. Cela favorise ainsi 
les circuits courts et fait travailler les 
entreprises locales.

Les eaux usées sont évacuées après 
utilisation dans des bassins de 
phytoépuration. Ainsi, ces eaux sont 
filtrées naturellement par des plantes avant 
d’être de nouveau réintroduites dans le 
terrain. Avec ce système, nous pouvons 
vous fournir des spas sans gâchis en eau. 
De plus, aucune énergie n’est nécessaire 
pour faire le traitement.

Nous récupérons les eaux de pluie pour les 
animaux, l’arrosage des arbres et du jardin. 

Ici, ce sont des toilettes sèches modernes 
et design, sans eau ni sciure. Dans les 
sanitaires se trouvent des toilettes 
classiques pour ceux et celles qui préfèrent.

Nous favorisons au maximum les 
circuits courts, que ce soit au niveau des 
constructeurs, des prestataires ou des 
produits alimentaires. »
reverailleurs.com

Un nouvel 
écodomaine
RÊVER AILLEURS
À CHAMPFRÉMONT

Ouvert en octobre 2024, 
l’Ecodomaine Rêver Ailleurs 
est composé d’une yourte 
classée à l’UNESCO, une cabane 
indonésienne et de 2 roulottes.

© Aurélie Mézenge

© Aurélie Mézenge
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LE DOMAINE DE BACHMAY 
UNE MAISON D’HÔTES 
ET DE BIEN-ÊTRE 
À LAVAL
Ouvert en septembre 2024, le 
domaine de Bachmay est géré par 
Nathalie Christophe et son frère 
qui ont redonné vie à ce lieu après 
de gros travaux. Il dispose de 4 
chambres sur la thématique d’un 
peintre de renom ayant chacune sa 
salle de bain. Ses 3 gites indépendants 
permettent d’accueillir jusqu’à 18 
personnes au total. En plus de son 
offre d’hébergements, le domaine 
dispose de son espace bien être avec 
SPA, Hammam, Jacuzzi, deux salons 
de massage et un solarium. Ces 
équipements sont accessibles pour les 
hôtes mais aussi pour le grand public 
sur réservation.
le-domaine-de-maybach.amenitiz.io/fr

Nouveauté 
Le Château de Fontenaille à 
Saint-Pierre-des-Landes ouvre 17 
chambres dans ses dépendances 
à la clientèle individuelle en 
semaine.
chateaudefontenaille.com

© Mayenne Tourisme

© Mayenne Tourisme

© Mayenne Tourisme

Les hébergements individuels 

LA CABANE 
CONFIDENTIELLE
SPA ET FORÊT 

À SAINT-BERTHEVIN

À la lisière du bois de Coupeau, 
la Cabane Confidentielle est un 
hébergement conçu pour offrir un 
espace de détente et de confort en 
pleine nature. Sa terrasse privative 
est équipée d’un jacuzzi encastré, 
permettant de profiter d’une vue directe 
sur la nature. La décoration, pensée par 
Manuela James la propriétaire, évolue 
au rythme des saisons. En été, l’espace 
adopte une ambiance inspirée de Bali, 
avec des matières naturelles dans 
un style bohème chic. L’hiver, elle le 
transforme en petit chalet de montagne 
pour une nouvelle ambiance cocooning 
et chaleureuse.
petite-cabane-confidentielle.fr

© Mayenne Tourisme

© Mayenne Tourisme

© Mayenne Tourisme
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Nouveauté

ESCAPE GAME « RÉSISTANTS » : 
UNE IMMERSION HISTORIQUE 
À ÉVRON

Un nouvel escape game, intitulé 
« Résistants ! », propose une 
immersion dans l’histoire de la 
Résistance française, à Évron, 
en juillet 1941. Inspiré de faits 
historiques locaux, ce jeu permet aux 
participants d’endosser le rôle d’un 
résistant. Pensée pour être à la fois 
éducative et immersive, l’expérience 
invite les joueurs à relever des défis 
en équipe, en faisant preuve de 
réflexion, d’entraide et de courage. 
Leur mission : aider un résistant à 
s’échapper, et ce, dans un délai limité 
de 60 minutes.

TROGLOGITE 
LES ÉTANGS D’ÉOLE 
UNE MAISON DE HOBBIT 
À LA HAIE-TRAVERSAINE

La famille Bonnard a ouvert un gîte 
troglodyte à La Haie-Traversaine, creusé 
dans la colline, avec des portes et 
fenêtres rondes rappelant les maisons de 
hobbit. Ce gîte de 2 chambres dispose 
d’un jardin ouvert de 1 000 m², entouré 
de bois, de champs agricoles et de 
pâturages pour chevaux. Une terrasse 
suspendue en bois de 28 m² prolonge 
l’espace extérieur. À l’intérieur, les 
espaces sont caractérisés par des formes 
arrondies et des angles adoucis. Chaque 
pièce est équipée de hublots laissant 
entrer la lumière naturelle et offrant une 
vue sur la végétation couvrant le site. 
Le gîte, de plain-pied et d’une superficie 
de 80 m², peut accueillir jusqu’à cinq 
personnes.

mayenne-tourisme.com/offres/gite-
insolite-troglogite-les-etangs-deole-la-
haie-traversaine-fr-4969246

© Pascal Beltrami - Mayenne Tourisme

© Etangs d’Eole

© Etangs d’Eole

Se réunir dans un des Plus 
Beaux Villages de France 
au Clos de Loré.
Ouvert en septembre 2024, Le Clos 
de Loré se trouve aux portes de la cité 
médiévale de Sainte-Suzanne, classée 
parmi les plus beaux villages de France. 
Au 1er étage, il dispose de 2 gîtes 
pouvant accueillir jusqu’à 15 personnes 
au total. Au rez-de-chaussée une salle 
de réception lumineuse d’une capacité 
de 110 personnes avec un salon d’accueil 
et une grande terrasse complètent le 
Clos de Loré. Pour quelques couchages 
supplémentaires, Céline et David Valy 
sont aussi propriétaires de 2 chambres 
d’hôtes à Sainte-Suzanne à 50m du 
domaine.

mayenne-tourisme.com/offres/salle-
de-reception-le-clos-de-lore-sainte-
suzanne-fr-5267773

S’amuser au Domaine 
d’Elaura à Contest à 4km 
de Fontaine-Daniel.
Au cœur de la nature et sans voisinage 
proche, ce gîte entièrement rénové 
est dédié aux familles et aux groupes 
d’amis. Il dispose de 5 chambres et 12 
couchages. Une dépendance de plus 
de 100 m², dédiée aux loisirs et au 
divertissement, est mise à disposition 
des locataires. Cet espace comprend 
un billard, un baby-foot, des canapés, 
des tables et un bar réfrigéré. Pour 
des soirées animées, un karaoké et 
une discothèque sont également 
disponibles.

mayenne-tourisme.com/offres/le-
domaine-delaura-contest-fr-5182015

Les hébergements de groupe 

© Mayenne Tourisme

© Mayenne Tourisme

© Domaine d’Elora

© Domaine d’Elora
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Une ferme-domaine 
d’excellence en Mayenne

LA MAISON DU PIN
À PRÉAUX

Basée à Préaux, la Maison du Pin est née 
d’un projet fou : créer un lieu organisé en 
ferme-domaine, qui produira des aliments « 
Made In Mayenne » de qualité (farine, pâtes, 
huile et vin).

Une ferme-domaine 
innovante et durable

La vocation de la Maison du Pin est 
d’être un domaine agricole avant-
gardiste, en polyculture, refuge de 
la biodiversité. Son objectif est de 
s’inscrire dans une agriculture durable, 
variée et raisonnée afin de fournir 
des produits de qualité, transformés 
localement en Mayenne.

La vigne : Un héritage et une 
passion en reconversion bio

La maison du pin abrite une des 
rares parcelles viticoles en Mayenne. 
Claude Marquet l’a planté en 1997 : 
une parcelle constituée de 53 rangs 
de vignes, 53 comme un symbole fort 
de l’attachement qu’il porte à sa terre 
d’origine. Témoin d’un engagement, 
la partie viticole est aujourd’hui 
en reconversion vers l’agriculture 
biologique et le travail des sols est en 
partie réalisé en traction animale. 
La production viticole se décline en vin 
blanc, rosé, rouge et effervescent, avec 
des ambitions fortes pour l’avenir. D’ici 
à 3 ans, la production passera de 3 000 
à 10 000 bouteilles, avec 5 cépages : 
Chardonnay, Chenin, Syrah, Pineau 
d’Aunis et Pinot Noir.

lamaisondupin.com

Des productions 
diversifiées et locales

En plus de son activité viticole, la 
Maison du Pin valorise les autres 
ressources de son domaine :
Farines de sarrasin et d’épeautre issues 
des cultures locales.
Pâtes fabriquées en partenariat avec 
Séquoia Pâtes, une collaboration qui 
illustre l’esprit collectif et local du 
projet.
Huiles produites à partir des produits 
issus du domaine.

Nouveautés prévues : Production de 
gin et jus de pomme.

© La Maison du Pin – Agence C
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La Mayenne, 
côté chocolats

RÉAUTÉ CHOCOLAT

Les ateliers de fabrication sont 
toujours situés à Château-Gontier-sur-
Mayenne, ville où Roland et Madeleine 
Réauté ont démarré l’aventure 
familiale en 1954. Réauté chocolat 
fabrique 60 millions de chocolats 
par an, tous fabriqués en Mayenne. 
Les chocolats sont 100% pur beurre 
de cacao et distribués dans ses 62 
magasins dans toute la France avec 
plus de 600 références.
reaute-chocolat.com

Deux familles à croquer

MONBANA

Expert historique du chocolat en 
poudre depuis près de 90 ans, cette 
entreprise familiale implantée à Ernée, 
propose une collection de plus de 250 
spécialités. Elle fabrique 350 millions 
de chocolats par an qui sont distribués 
dans 28 points de vente. Particularité : 
Monbana propose un assortiment 
de carrés de chocolat pétillants au 
chocolat lait, lait caramel et noir.
monbana.com

© Réauté

Berceau des succès familiaux de Réauté et Monbana, la Mayenne 
brille aussi par ses spécialités artisanales chocolatées. Une 

destination incontournable pour les amateurs de chocolat et de 
découvertes gourmandes.

Nouveauté

Pour (re)découvrir les arômes du 
chocolat avec le concept Bean to 
Bar dans un Plus beau Village de 
France.

CHOCOLATERIE BIM
À SAINTE-SUZANNE

BIM est une chocolaterie artisanale 
à Sainte-Suzanne qui présente une 
particularité méconnue : le Bean 
to Bar. Originaire de la Mayenne, 
Charline Gledel travaille la fève de 
cacao en jouant sur les couples 
de température et de temps, 
de torréfaction pour en faire du 
chocolat. Présent sous forme de 
tablettes, de carrés, le chocolat 
est aussi décliné sous forme de 
gourmandises : mendiants, palais, 
chocolat aromatisé avec des 
produits locaux, par exemple : au 
safran et au sureau. 
mayenne-tourisme.com/offres/
chocolaterie-bim-bean-to-bar-in-
mayenne-sainte-suzanne-fr-4941336

Quelques spécialités 
chocolatées :

LE CROTTIN CRAONNAIS
VERRE ET PAPILLES À CRAON

A base de praliné et crêpe dentelle, un clin 
d’œil au monde du cheval et aux célèbres 
courses de Craon.

LE DOUANIER ROUSSEAU
L’IMPÉRIAL À LAVAL

Un praliné noisette enrobé de chocolat en 
référence au peintre natif de Laval.

LES CAVALIERS MAYENNAIS
MAISON CHARTIER À LAVAL, 
L’HUISSERIE ET MONTIGNÉ-LE-BRILLANT

Un praliné croquant à la pomme recouvert 
d’un chocolat noir sur le thème du cheval.

© Marie Morin - @perspectivesdevoyage - MT© Service communication - ville de Craon

© L’Impérial

© Mayenne Tourisme
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La Mayenne, 
côté fromages
La Mayenne est reconnue pour son 
savoir-faire fromager : Port-Salut, 
Chamois d’Or, Chaussée aux Moines, 
Vieux Pané, Saint Paulin, Rouy, Babybel, 
Bons Mayennais, Président mais aussi 
des fromages fermiers : Tomme de 
Pail, l’Entrammes, Fromagerie du Haut 
Anjou et bien d’autres.

Un savoir-faire reconnu 
à l’international

FROMAGERIE BEL
À ÉVRON

Depuis plus de 60 ans, c’est à Evron que 
sont fabriqués quotidiennement plus de 5 
millions de « Mini Babybel ». Ce site est le 
premier site de fabrication de ces célèbres 
fromages enrobés de cire rouge. Le lait 
est majoritairement collecté en Sarthe et 
en Mayenne auprès de 380 exploitations 
laitières. La fromagerie renforce sa 
production pour répondre à la croissance 
continue de la consommation mondiale de 
Babybel dans le monde. 
D’ici 2025, le groupe se donne comme 
objectif que leurs emballages soient 
recyclables ou biodégradables. Évron est 
le seul site du groupe Bel à produire le 
Babybel végétal.

babybel.fr

LA CITÉ DU LAIT 
MUSÉE LAITIER 
ET FROMAGER 
LAVAL
Le plus grand musée laitier 
au monde retrace l’évolution 
de l’industrie laitière, depuis 
ses origines jusqu’à ses 
techniques de production 
contemporaines. Des ateliers 
ludiques sont proposés 
pour les enfants : Apprenti 
fromager et Petit maître 
beurrier.
lacitedulait.com

© Pascal Beltrami - Mayenne Tourisme

© Babybel

BONS MAYENNAIS
À MARTIGNÉ-SUR-MAYENNE

Entreprise familiale et indépendante, 
à Martigné-sur-Mayenne, la fromagerie 
Vaubernier participe au développement 
économique de son terroir. Implantée 
depuis 1912 au cœur de la campagne, elle 
collecte le lait toutes les 48h auprès de 
180 fermes à moins de 40 km autour de la 
fromagerie.
Le lait est ensuite transformé dans 
l’unique site de production, en fromage :  
camembert, coulommiers, brie… et beurre.
Les fromages et les beurres Bons 
Mayennais sont en vente dans les 
enseignes de la grande distribution et 
s’exportent à l’international dans plus de 
30 pays.
bonsmayennais.fr

LES FROMAGES FERMIERS

Ferme fromagère 
du Pays de Pail
À PRÉ-EN-PAIL

Fromagerie 
d’Entrammes
À ENTRAMMES

Fromagerie 
du Haut Anjou

À BIERNÉ
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Les Halles de Laval
Un projet phare pour le cœur de ville

Un lieu vivant ouvert 
du mardi au dimanche
Au cœur de Laval, la place du 
11-Novembre, se transforme pour 
accueillir les nouvelles Halles 
débutées en 2023. Ce futur lieu 
dédié à l’alimentation va compléter 
l’offre commerciale du centre-ville en 
proposant des commerces de bouche 
valorisant les productions et savoir-
faire du territoire, tout en encourageant 
les circuits courts. A l’intérieur seront 
présents : un caviste, un fromager, un 
magasin de produits bios locaux, une 
poissonnerie, un traiteur asiatique, un 
vendeur de gaufres artisanales, un 
bar, une boulangerie, un primeur, un 
boucher et deux traiteurs.

Un restaurant panoramique 
et un café chaleureux
Le premier étage abritera un restaurant 
de spécialités corses et italiennes, 
offrant une vue imprenable sur la 
rivière et la place. 

Inauguration en juin 2025
En plus de dynamiser le commerce 
local, le projet s’inscrit dans une 
démarche urbaine globale visant à 
réunir les deux rives de la Mayenne et 
à renforcer l’attractivité du centre-ville 
de Laval. Les travaux se poursuivent, 
avec une inauguration prévue pour juin 
2025.

laval.fr

©SAHB

©SAHB

L’Harmonie
à Château-Gontier-sur-Mayenne
Ouvert en septembre 2024, le restaurant 
L’Harmonie est porté par Lise Metayer et 
le chef Elie Trumeau, natif de la ville. Après 
des expériences prestigieuses, notamment 
chez Dalloyau et au palace Président Wilson 
à Genève, le chef propose une cuisine 
bistronomique accessible, avec une carte de 
saison renouvelée quatre fois par an.

facebook.com/61563933187102

La Maison C
à Craon
Aux commandes, le jeune chef de 26 ans 
Nathan Courcelle, qui propose une cuisine 
traditionnelle et bistronomique. Il a repris 
l’établissement de son ancien patron, le 
Quatre-Épices, situé à proximité du plan d’eau 
du Mûrier. Pour ce renouveau, il a entièrement 
repensé la décoration et le mobilier, pour 
un cadre moderne et chaleureux pouvant 
accueillir jusqu’à 40 couverts.

restaurant-la-maison-c-craon.fr

Les nouveautés

Restaurant bistronomique

Restaurant bistronomique

• GASTRONOMIE •
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© G.Gac

© L’Harmonie

Agenda

MAYENN’ BIÈRE FESTIVAL
À SAINT-JEAN-SUR-MAYENNE
le 3 mai

LA VÉLO FOURCHETTE
LA ROUTE DES FROMAGES 
MAYENNAIS À VÉLO 
Du 17 mai au 15 juin

LA FÊTE DE LA VIANDE
À Évron
Du 5 au 7 septembre

37
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Le Musée Robert Tatin
Cossé-le-Vivien

Sainte-Suzanne, un des plus 
beaux villages de France

Le Refuge de l’Arche
Château-Gontier-sur-Mayenne

Les Jardins des Renaudies
Colombiers-du-Plessis

Le Mont des Avaloirs 
et son belvédère
Pré-en-Pail-Saint-Samson

La Vallée des Grottes de Saulges 
et son Musée de Préhistoire 
Saulges

La Vélo Francette®

Pontmain, Cité mariale
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Musée du château de Mayenne
Mayenne

Laval, Ville d’Art et d’Histoire

La Cité du Lait
Laval

Vieux-château et Musée 
d’Art Naïf et d’Arts Singuliers
Laval

Château-Gontier-sur-Mayenne
Un des plus beaux détours de France

Mayenne, la ville Basilique d’Évron 

Le château fort de Lassay
Lassay-les-Châteaux

©
 L

ez
b

ro
z 

- 
Te

d
d

y 
V

er
ne

ui
l -

 M
ay

en
ne

 T
o

ur
is

m
e

©
 L

ez
b

ro
z 

- 
Te

d
d

y 
V

er
ne

ui
l -

 M
ay

en
ne

 T
o

ur
is

m
e

©
 S

ar
ah

 V
ey

ss
ey

re
 -

 M
ay

en
ne

 T
o

ur
is

m
e

©
 A

le
xa

nd
re

 L
am

o
ur

eu
x 

- 
M

ay
en

ne
 T

o
ur

is
m

e

©
 P

as
ca

l B
el

tr
am

i -
 M

ay
en

ne
 T

o
ur

is
m

e
©

 N
o

s 
co

eu
rs

 v
oy

ag
eu

rs
 -

 M
ay

en
ne

 T
o

ur
is

m
e

©
 H

el
lo

la
ro

ux
 -

 M
ay

en
ne

 T
o

ur
is

m
e

©
 L

eb
lo

g
ca

sh
p

is
ta

ch
e 

- 
M

ay
en

ne
 T

o
ur

is
m

e



41

• AGENDA •

Février

FESTIVAL
MONTE DANS L’BUS
LAVAL 
Du 17 au 23 février

Mars
FESTIVAL : REFLETS 
DU CINÉMA CANADIEN
MAYENNE
Du 14 au 23 mars

Avril
LES JOURNÉES 
NATIONALES  
TOURISME & HANDICAP 
EN MAYENNE

LAVAL VIRTUAL 
LAVAL 
Du 9 au 11 avril

CYCLOSPORTIVE 
BABYBEL
ÉVRON
Du 26 au 27 avril

Sport

Musique - Théâtre

AGENDA

Cinéma

Exposition - Conférences

Exposition - Conférences
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Mai
LE BREVET DES 
RANDONNEURS  
VIMARTIN-SUR-ORTHE
Le 1er mai 

MAYENN’BIÈRE 
FESTIVAL
SAINT-JEAN-SUR-
MAYENNE
Le 3 mai

Musique - Gastronomie

FESTIVAL 
ATELIER JAZZ  
VILLIERS-CHARLEMAGNE
Du 24 au 31 mai

FESTIVAL 
LES 3 ÉLÉPHANTS 
LAVAL
Du 14 au 18 mai

Musique - Arts de la rue

NUIT DES MUSÉES
MAYENNE
Le 17 mai

Art - Culture

LE GRAND PRIX 
DE FRANCE DE 
MOTOCROSS
ERNÉE
Le 24 et 25 mai

50ÈME EDITION

LES BOUCLES DE 
LA MAYENNE  
EN MAYENNE
Du 29 mai au 1er juin

FESTIVAL LES BOUTS 
DE FICELLES 
DAON
Du 30 mai au 1er juin

Juin
FESTIVAL 
LES MOUILLOTINS 
SAINT-POIX
Le 6 et 7 juin

LA VÉLO FOURCHETTE
EN MAYENNE
Du 17 mai au 15 juin

Vélo - Gastronomie

BACK HOME FESTIVAL
LA BACONNIÈRE
Le 13 et 14 juin

VÉLO AGGLO RÉTRO 
LAVAL AGGLO
Le 15 juin

Vélo - Musique

FESTIVAL 
UN SINGE EN ÉTÉ 
MAYENNE
Du 27 au 28 juin 

FESTIVAL 
LA CHALIBAUDE  
CHÂTEAU-GONTIER-
SUR-MAYENNE
Le 28 et 29 juin

Juillet
FESTIVAL 
AU FOIN DE LA RUE 
SAINT-DENIS-DE-
GASTINES
Le 4 et 5 juillet

KEUDFEST 
COSSÉ-EN-CHAMPAGNE
Date à venir

FESTIVAL 
LES ARTS SACRÉS 
ÉVRON
Du 4 au 9 juillet 

FESTID’AL 
GORRON
Le 11 et 12 juillet

PASSAGE DU 
TOUR DE FRANCE
ARRIVÉE DE LA 8ÈME ÉTAPE 
À ESPACE MAYENNE
À LAVAL
Le 12 juillet

Sport

Musique 

Sport

Sport

Musique 

Musique 

Musique 

Musique 

Musique 

Musique 

Musique 

Arts de la rue

Sport

Sport
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• AGENDA •

Octobre 
INDUSTRIELLE ATTITUDE 
EN MAYENNE

Visite d'entreprises

FESTIVAL DE LA BD
CHÂTEAU-GONTIER-
SUR-MAYENNE
Le 4 et 5 octobre

Littérature

30ÈME EDITION

LA FÊTE DES 
CITROUILLES
AUX JARDINS 
DES RENAUDIES À 
COLOMBIERS-DU-PLESSIS
Le 12 octobre

Marché de 80 variétés de 
citrouilles, de terroir et 
d’artisanat. Animations pour 
les familles.

Décembre
LES LUMIÈRES DE LAVAL 
Du 29 novembre 
au 4 janvier

Evènement incontournable, 
Laval s’illumine pendant la 
période des fêtes de Noël.

FESTIVAL 
LES ENTRELACÉS 
LASSAY-LES-CHÂTEAUX
Le 13 et 14 juillet 

FÊTE DE L’ÉTINBULLE
PRÉ-EN-PAIL-SAINT-
SAMSON
Du 19 au 20 juillet

Musique - Animations

LE MARCHÉ DES 
CURIOSITÉS 
JUBLAINS
Le 26 et 27 juillet

FESTIVAL LES NUITS 
DE LA MAYENNE
EN MAYENNE
Du 15 juillet au 6 août

Arts de la rue - Théâtre

Août
V AND B FEST’ 
CHÂTEAU-GONTIER-
SUR-MAYENNE
Du 21 au 24 août

Nouveauté en 2025, le 
festival V and B Fest’ se 
tiendra sur quatre jours soit 
un jour de plus qu’en 2024.

LA FÊTE DE LA TERRE 
FONTAINE-DANIEL
Du 29 au 31 août 

Culture

Septembre
FÊTE DE LA VIANDE
ÉVRON
Du 5 au 7 septembre

Gastronomie

LES TROIS GLORIEUSES 
CRAON
Du 6 au 8 septembre

FESTIVAL LE CHAÎNON 
MANQUANT 
LAVAL ET CHANGÉ
Du 16 et 21 septembre

LES JOURNÉES DU 
PATRIMOINE
EN MAYENNE
Le 20 et 21 septembre

Art - Culture

40ÈME EDITION

FESTIVAL LES 
EMBUSCADES 
COSSÉ-LE-VIVIEN
Du 24 septembre 
au 11 octobre

30ÈME EDITION

LE MARATHON 
DES ÉCLUSES
ENTRE MAYENNE 
ET LAVAL
28 septembre

Arts de la rue 

Musique 

Sport

Sport

Artisanat

Musique - Arts de la rue

Arts de la rue 

ESPACE MAYENNE
LAVAL

Inauguré en 2021, 
l’Espace Mayenne est 
un équipement phare 
du département. Il s’est 
rapidement imposé 
comme l’épicentre des 
évènements culturels et 
des compétitions sportives 
internationales : futsal, 
escalade, volley, boxe etc.

Mont 
des Avaloirs

CHÂTEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE

ÉVRON

Colombiers-du-Plessis

Route

Autoroute

Fleuve / Rivière

Bois

Mont

Itinéraire vélo

Pays d’Art et d’Histoire

Château

Basilique

Site gallo-romain

Grotte

Musée

Parc zoologique

Parc et Jardin

Cité Mariale

Départ canoë-kayak

Petite Cité de Caractère

Un des Plus Beaux Villages  
de France 

La Vélo Francette®

La Véloscénie®

Route

Autoroute

Fleuve / Rivière

Bois

Mont

Itinéraire vélo

Pays d’Art et d’Histoire

Château

Basilique

Site gallo-romain

Grotte

Musée

Parc zoologique

Parc et Jardin

Cité Mariale

Départ canoë-kayak

Petite Cité de Caractère

Un des Plus Beaux Villages  
de France 

La Vélo Francette®

La Véloscénie®



Mayenne Tourisme
Agence départementale de développement touristique

84 avenue Robert Buron
53000 LAVAL

Tél. : 02 43 53 18 18 
info@mayenne-tourisme.com
www.mayenne-tourisme.com
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